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Salutacio

a revista eipea és una publicacid de re-

feréncia en I'ambit de la infancia i I'ado-
lescéncia amb autisme per la seva qualitat i
riquesa de continguts. Es un honor personal
poder fer una aportacié en aquest espai on
m’han precedit alguns dels meus mestres i
amics. El meu agraiment a I'equip d’eipea
per l'oportunitat.

El meu contacte professional amb
aquestes problematiques tan severes es va
desenvolupar inicialment en I'ambit de la
consulta ambulatoria. Vaig poder aprofun-
dir en el treball psicoterapeutic amb infants
i adolescents afectats pel que entre pro-
fessionals seguim anomenant “Asperger”,
malgrat la seva desaparicié com a categoria
diagnostica en les darreres edicions de les
classificacions diagnostiques més conegu-
des. 'abordatge psicoterapeutic em sem-
bla un tema d’especial rellevancia atesa la
tendencia en alguns sectors a limitar els
tractaments psicologics a allo psico-edu-
catiu i/o rehabilitador, que ja compta amb
les seves propies indicacions, perd que en
absolut son les uniques possibles. En molts
d’aquests casos, és possible establir un pro-
cés psicoterapeutic en que es fa present la
consciéncia de les seves dificultats i del pa-
timent psiquic implicit, amb capacitat per
transmetre el moén intern, per modificar
aspectes del funcionament i millorar I'adap-
tacié a diferents situacions.

Com a coordinador del Centre de Salut
Mental Infantil i Juvenil (CSMIJ) del Garraf
de I'Hospital Sant Joan de Déu (1994-2011),
vaig entrar en contacte amb la dimensid
del treball en xarxa amb aquests casos,
principalment amb el Centre de Desenvo-
lupament Infantil i Atencid Precog (CDIAP),
amb I'Equip d’Assessorament Psicopeda-
gogic (EAP) i amb els centres educatius or-
dinaris que disposaven d’aules de suport
especial. Va ser una col-laboracio fructifera
que va contribuir a la creacio de les prime-
res unitats terapéutiques i educatives dins
dels centres d’educacié ordinaria. Tot i les
limitacions que puguin tenir els recursos,
tot apropament entre els camps educatiu i

clinic contribueix a generar millores signifi-
catives en I'abordatge del trastorn d’aquests
menors.

Va ser el meu pas com a coordinador
del CSMIJ del Valles Oriental, pertanyent
també a I'Hospital Sant Joan de Déu (2012-
2019), on el treball interdepartamental en
I'abordatge dels infants amb TEA va assolir
un desenvolupament que mereix ser reivin-
dicat. Hi van tenir un paper destacat Rafael
Villanueva, coordinador clinic del CDIAP, Jo-
sep Maria Brun, assessor del CDIAP, Manel
Gener, director de I'EAP, aixi com 'excel-lent
equip de professionals del Centre d’Educa-
ci6 Especial (CEE) Montserrat Montero de
Granollers. Des de feia temps hi havia en
aquest territori una coordinacio fluida entre
els diferents recursos que atenien aquest ti-
pus de casuistica. Aprofitant aquesta bona
dinamica de treball es va pensar en crear
un espai que fos tant formatiu com d’inter-
canvi professional al voltant de casos con-
crets (aquesta experiéncia s’ha presentat a
diferents congressos i ha estat objecte de
diverses publicacions) 34 Durant el curs
academic, aquest seminari de formacio
s’organitzava mitjancant la programacié de
sis sessions de dues hores de durada, a les
quals assistien un grup d’aproximadament
unes 30 persones, que incloia represen-
tants del CDIAP, de 'EAP, del CEE, del CSMIJ
i d’'unes cinc escoles que presentaven per
torn al seminari el cas d’'un alumne amb TEA,
acudint de cada escola la tutora, la mestra
d’educacié especial i la direccié del centre.
A cadascuna de les sessions es presentava
en profunditat un cas (des d’Educacié es
parlaria d’'un alumne/a), amb l'autoritzacid
prévia de la familia. S'explicava la trajectoria
al centre, les intervencions realitzades pels
diferents recursos i la situacié i problemati-
ca actual, tot aixo il-lustrat també amb dife-
rents videos on s’observava la seva conduc-
ta al centre docent en diferents moments
i situacions. A partir d’aqui es generava un
col-loqui obert entre tots els assistents, cer-
cant comprendre qué li passava i com tro-
bar estrategies per ajudar-lo a millorar en la
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seva adaptacié. D’aquesta manera, s'entre-
creuaven les mirades pedagogica i clinica;
la impressio era que apreniem els uns dels
altres i es rescatava allo valuds de la feina
de cadascl. Aquest seminari va tenir molt
bona acollida al llarg d’anys, es va posar en
marxa amb el mateix format a altres parts
del territori (amb la participacié del CEE
Can Vila i del CSMIJ Mollet) i es va aplicar
també a la problematica dels Trastorns de
Conducta lligats al TEA en I'alumnat de se-
cundaria 5, aquesta vegada sense la par-
ticipacid del CDIAP per tractar-se d’una
franja d’edat de I'alumnat superior als sis
anys i amb la incorporacié del Centre de
Recursos Educatius per als Alumnes amb
Trastorns del Desenvolupament i la Conduc-
ta (CRETDIC) de la zona.

Aquesta experiencia il-lustra les possibi-
litats de col-laboracié quan es fa un pas més
enlla de la coordinacid, quan es comparteix
el cas i es treballa junts des de les diferents
mirades i aportacions, enriquint-se mutua-

ment sense perdre la propia especificitat.
Sabem que el treball amb trastorns men-
tals greus, com és el cas del TEA, comporta
I'exposicid a vivencies emocionals intenses
que poden resultar pertorbadores. Sense
el suport i la formacié necessaris, hi ha el
risc de caure en el desanim, de generar ma-
lestar, de defensar-se d’aquestes emocions
amb un distanciament. A nivell de la xarxa,
I'amenaga pot ser caure en un funciona-
ment fragmentat, on faltaria la coherencia
i la continuitat entre els diferents equips
que intervenen al voltant d’'un mateix cas.
El treball desenvolupat en aquest seminari
permetia resultats molt encoratjadors, tant
en I'evolucid dels casos com en la motivacioé
dels professionals.

El temps per pensar i la pluralitat im-
prescindible de les mirades formen part
de la productivitat ben entesa en I'assisten-
cia als trastorns greus de salut mental en
menors. La Revista eipea n’és un bon exem-
ple. ®
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